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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion Capacitacion Acompanamiento Seguimiento Jornada

Otro, Cual:

Virtual:

DATOS DEL

Presencial: Individual: Colectiva:

ENTORNO

Educativo:

Comunitario: % Laboral: Institucional: Otro:

FECHA: 29 /i

ul/2023 HORA: 08:00 am — 01:00 pm

LUGAR: Parque La Sagrada Familia — Barrio José Antonio Galan.

Nombre Representante del Escenario:
Angélica Castro — referente Red de Salud del Norte — Telf.: 3136768252
Maria Isabel Aguirre — presidenta JAC José Antonio Galan - telf.: 3057666004

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

07

Red de Salud del Norte IPS Ceibas

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En el marco del PIC se llevé a cabo una jornada sociocultural concertada con la Red Protectora de la
comuna 4, la Red de Salud del Norte y el subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria
Distrital de Salud. Se planed con el proposito de socializar la estrategia Tejiendo Suefnos como una de
las herramientas que contribuye a mitigar riesgos en salud mental y por ende el consumo de sustancias
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psicoactivas. Se llevo a cabo la oferta institucional de diferentes organismos como el SISBEN, , entre
otros.

ofrecimiento de los servicios a la comunidad de este sector de la ladera de la ciudad, a través de la
Maovil de la Red de Salud del Norte, al igual que las contratistas Maria |sabel Mendez y Paola Palechor
del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia de |la zona norte, participaron activamente informando a
las familias que asistieron y socializaron la oferta institucional en salud mental e informaron acerca de
los riesgos que pueden afectar la salud como por ejemplo las violencias, los trastornos y el consumo

de Spa. El evento fue organizado por la Secretaria de Bienestar Social — Subsecretaria de Poblaciones
y Etnias.

2. OBJETIVO:

Realizar Jornada Sociocultural por la Vida en el marco del PIC y del eje de Prevencion del Consumo
de Spa, en articulacion con la Red de Salud del Norte y la Red Protectora comuna 4.

CONTENIDOS:

e (Oferta de servicios
e Actividad Sociocultural
e Actividades Culturales.

3. METODOLOGIA:

Acciones de |[EC con la poblacion asistente al evento, relacionadas con informacion individual a las
personas que se acercaron a los diferentes stands — acciones colectivas con los ninos y ninas
relacionadas con la estrategia Tejiendo Suenos en la importancia de la Activacion de los Poderes para
la prevencion del consumo de Spa, el Abuso Sexual y la Orientacion para la activacion de rutas en
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caso los casos de riesgo.

4. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Las contratistas Maria Isabel Mendez y Paola Palechor del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
de la Secretaria Distrital de Salud, se hicieron presentes en el parque La Sagrada Familia, con el
objetivo de participar del evento en mencion. Esta actividad conto con |a participacion de los referentes
de los organismos de la Administracion Municipal. El stand del Subgrupo de Salud Mental y
Convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, conté con |la participacion de la Red de Salud del Norte,
quienes se encargaron de la vacunacion y la oferta de servicios de salud y la puesta en escena de Ia
Estrategia Tejiendo Suenos. Por su parte, las contratistas Maria Isabel Méndez y Paola Palechor,
realizaron la socializacion de la oferta institucional en el marco del Modelo de Salud Mental y
Convivencia y la Estrategia Tejiendo Suenos.

Realizaron atencion individual orientando acerca de las rutas de salud mental, informando de las
acciones que se adelantan en la institucion educativa INEM y Veinte de Julio. Asi mismo, se realizaron
actividades ludicas con los ninos y las ninas que asistieron con sus familiares al evento. Se entrego
material terapéutico para manejo del estrés (pelotas de goma para manipular), donado por el PIC de
Spa. Durante la intervencion las contratistas Maria Isabel Méndez y Paola Palechor del Subgrupo de
Salud Mental y Convivencia en el evento, utilizaron las ayudas didacticas con que se cuentan como,
por ejemplo, la cartilla “Activa tus Poderes”, Laminas acerca del Suicidio, juego de la Escalera, Twister,
entre otras, que permitieron una mejor comprension de las afectaciones en salud mental y como
prevenirlas.

Dando cumplimento a la actividad de realizar estrategias relacionadas en el desarrollo de factores de
proteccion en torno al consumo de sustancias psicoactivas en jovenes y cuidadores, enmarcada dentro
del componente fortalecimiento de |la capacidad de respuesta en el abordaje y el riesgo del consumo
de sustancias psicoactivas en Cali con BP-26002866. La ESE Norte realizé una actividad sociocultural
que tenia como objetivo promover la salud mental y la convivencia social, como parte de |a prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas.

Esta estrategia sociocultural tenia una metodologia de teatro-foro que buscaba el intercambio de
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experiencias entre actores y publico a través de la accion en la escena que contenia una problematica
del consumo de SPA La puesta en escena permitid la reflexion acerca de la importancia del
fortalecimiento de las redes y factores protectores para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas. Los asistentes escribieron mensajes motivadores para recrear la escena presentada, lo
que llevo a identificar aspectos claves para la intervencion de adolescentes en situacion de consumo.
Finalizando con un conversatorio.

5. RESULTADOS ALCANZADOS:
El evento logro visibilizar el accionar de los diferentes organismos de la administracion municipal en

los territorios. Se consideré que hubo buena participacion de la comunidad. En lo relacionado con la
atencion de personas al stand de Salud Mental, se logré impactar un buen numero de personas

No de asistentes al stand de Salud Mental: 100 - No hombres: 20 - No mujeres: 80
5.1. Cumplimiento de objetivos:

Se cumplio el objetivo de |a participacion del Subgrupo de Salud Mental — zona norte, en el evento y
los diferentes organismos que participaron.
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Fuente: Realizar Jornada Sociocultural por la Vida en el marco del PIC y del eje de Prevencion del Consumo de Spa, en articulacion
con la Red de Salud del Norte y la Red Protectora comuna 4. Fecha: 29/jul/2023 - Hora: 08:00 am — 01:00 pm
Lugar: Parque Sagrada Familia
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7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria

7; ﬁ'}"“ ! a.’(;

ouenos

7.2 Evid/ejwcias del desarrollo de la Intervencion: N/A

{'C:#CJQ ‘Aﬁf)i&:t QLD()[OZ

Nombre: PAOLA PALECHOR
Cargo: Contratista Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

Firma

NOTA: No fue posible diligenciar listado de asistencia de |los participantes por ser un evento con

mucha fluidez de personas que rotaron por distintos stand.

Realizo: Paola Palechor — Contratista
Reviso: Mirlelly Torres - Contratista
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